


現金は入ってこないけど
優待で食費やレジャー費を浮かせる

ことが出来る！

まずはおさらい

数百円の手数料のみでお得に
株主優待をGETする手法だよ♪

クロス取引とは

今の生活が潤う！

伊藤園
1500円相当の詰め合わせ

トリドール
2000円分の優待券

オリックス
5000円相当のカタログ



クロス取引のしくみ

株取引には2種類ある

現物買い

信用売り

安く株を買って高く売れれば
その分利益（よく目にするのはコッチ）

株価が下がれば下がるほど
利益になる



❷そのお金で株を買い直して
借りてた株を返します

信用売りとは

❶証券会社から株を借ります

それを即時売ってお金にかえる

この時に安く買えれば成功！
高くなったら損をする



500円で
カブ買えた

借りてたカブを
返す

信用売りとは

例えば

カブ貸して！

1000円する
カブを借りる

カブ売って
1000円ＧＥＴ

500円儲け



現物買い 信用売り

クロス取引のしくみ

どんな仕組み？

この売りと買いを同時にすること
で株価が上がっても下がっても

損しなくてすむ！

相殺されるから
損もしないし得もしない！

同時にポチ



株主優待は企業が
定める日に株を

もっていたら貰える

現物株と信用売りを持っているから
貰える！

クロス取引のしくみ

この日に持っていたら

優待あげるよー！ 権利付最終日

株主優待GET



クロス取引のロードマップ

証券口座開設

優待をさがす

クロスする

清算

オススメはauカブコム(初心者に優しい)

信用取引口座開設

クロス取引には信用口座が必要

優待を探す
私も使ってるGL優待クロスで
　在庫をチェック

クロスする

ここは慎重に！またまとめるね♪

精算
現渡して終了！約３か月後の優待が届く



投資経験が１年以上の人

最低40万を準備できる人

自分で日付管理できる人

クロス取引が出来る人はこんな人

クロス出来る人

え！
私投資初めてだからムリ？

まずは1株から買えるSBIのS株
から始めてみて♪

1株保有するだけでも
投資経験としてみなされるよ！

無料で株が貰えるものもあるから
気になる人はDMちょーだい♪



現物株の８０％が保証金変わりになる！

この30万を下回った場合に資金を追加し
なければいけなくなる（追証）

信用取引には担保として30万円
預けないといけない

最低40万円必要

この資金は３日もあれば引き出せる
からつみたてNISAみたいに
引き出す時に困らない！

保証金
30万 10万



初心者は
auカブコム

コストの安さ

在庫数

手順の簡単さ

約2,000社1.4％

証券会社はどこがいい？

銘柄数 簡単さコスト

auカブコム

SMBC日興証券

松井証券

楽天証券

SBI証券

〇
〇△3.9%

△
約2,000社

約3,000社

約1,000社

△3.9%

銘柄による

〇1.5％

約4,000社

カブコムは比較的在庫が残ってるから
初心者も取りやすいし簡単！
まずはauカブコムで慣れて

他の証券会社でトライしてみよう♪



NISAでSBI証券を
持ってるからそこでしたい！

投資歴１年未満だと出来ない？

ギモン

もちろんできるよ！
でも開設自体は無料だから複数の口座を
持っていたほうがクロスはしやすいかな！

在庫争奪戦があるから…

キホンは１年以上必須です！
条件は変えられないから

いち早く１株でもいいから買うしかない！



口座開設マニュアル
プレゼント

フォロワッさん限定！

まめの公式LINEに

【カブコム】
って送ってくれたら

開設マニュアルが届くよ♪

貰い方



開設したらいよいよ
クロスデビュー

❷下の銘柄検索

❸一般信用長期
をクリック

19：30～翌朝9：00までに
この作業をしてね

❶アプリにログイン



➍条件を同じに

クロスデビュー
（在庫探し）

19：30～翌朝9：00までに
この作業をしてね

優待権利月は優待クロスを
狙いたい月に合わせる



カブコムルールに注意

19：30～20：30までは抽選式
21：00以降は余ってるものが

自由に取れるよ

カブコムルール

このプレミアム料とは
人気な銘柄をクロスするときの

プラスの手数料

この新規が今優待クロス
できる！

抽選の時間は抽選って出てるよ

ゆるくやる人は
21時以降に余ってるものでOK



在庫が余っているか以外の手数料の
計算もチェックできるから

先にコッチで優待を見るのがおススメ！

どんな優待か

残りの在庫数

手数料

必要資金額

このアプリでも検索できる

GL優待クロス

手数料＜優待
になるように



19：30～翌朝9：00までに
この作業をしてね

19：30～20：30は抽選
って書いてるよ

❶好きな銘柄を選んで注文

SOR

特定

一般長期

売り新規

制度は初心者はやらないで

❷マネしてOK

いよいよクロスする



❸成行を選んでお好きな株数を

➍必ず確認

一般長期になってるか

成行か

50万以内になってるか
50万円超えると手数料が

高くなるので
他の証券会社がおススメ

一日定額手数料コースか



❺次は買い
同じ銘柄を検索して「現物買」

❻さっきと同じように注文
必ず同じ株数を入れてね

これで一旦おわり！
あとは精算のみ



あとは清算
権利付最終日の15:15〜
なるべく早く清算してね！

❼ホーム画面から
信用売りした銘柄をタップ

銘柄が物語からパンパシに
変わってるけど手順は

同じだよ！(;'∀')

❽「品渡」を選択
現渡と同じ意味ね♪



❾クロスした数量を入力
して注文

これでクロスおわり！

約３か月後に優待が届くよ♪
この現渡を忘れると

ずっと株を借りている状態だから
貸株料がずっとかかることに！借りパク状態



現渡（品渡）
保有する信用売り株を現物保有株で
相殺して返却すること（これをすればクロス終わり）

権利確定日
権利が確定する日
※この日に株を買っても権利はない

権利落ち日
権利付き最終日の次の営業日
※この日にかっても優待は貰えない

信用取引で決済されずに
残ってる未決済分

建玉（たてぎょく）

権利付き最終日
この日に株を持っていれば
株主優待が貰える

貸株料
証券会社から株をかりる
ためのレンタル料

在庫

クロス取引用語集

一般信用売り株のこと
在庫を確保しないと取引はできない

逆日歩（ぎゃくひぶ）
売り取引をしたい人が
増えすぎると発生する手数料

現引
制度信用買いの株を買い取ること
日興證券のみ登場するかな



NISA始めたけど今のお金も増やしたい！

お得大好き！

大きな配当金まで遠すぎる...

優待券を使うキラキラママになりたい

目指せ優待生活！

１つでも当てはまったら
クロス取引の世界へレッツゴー！

最後まで読んでくれて
ありがとう♪

分からないところはDMしてね♪


